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 Số:       /KHĐ                                              Bưng Riềng, ngày 05 tháng 11 năm 2017
                                                      KẾ HOẠCH 
V/v Tổ chức hoạt động thể dục giữa giờ cho học sinh
                                               Năm học 2017-2018

Thực hiện Kế hoạch năm học 2017- 2018 của trường THCS Bưng Riềng;

Căn cứ tình hình thực tiễn của nhà trường;

Liên đội trường THCS Bưng Riềng xây dựng Kế hoạch tổ chức các hoạt động giữa giờ như sau:

A. MỤC ĐÍCH- YÊU CẦU


Tạo tinh thần thoải mái, thư giãn sau các tiết học, giúp cho hs có tinh thần học tập tốt hơn;
Tăng thêm tính chủ động, mạnh dạn cho học sinh vùng sâu, vùng xa; 

Góp phần xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực;

Các hoạt động phải phù hợp với mục đích, nội dung giáo dục, phù hợp đặc điểm nhà trường và của địa phương, hình thức tổ chức các hoạt động phải phong phú, đa dạng thu hút học sinh.

B. NỘI DUNG- HÌNH THỨC

I. Nội dung.

+ Hoạt động văn hoá, văn nghệ thể dục thể thao
II. Hình thức sinh hoạt


+ Đồng diễn tập thể dục giữa giờ qua các điệu nhạc, bài võ cổ truyền.
C. KẾ HOẠCH CỤ THỂ

I. Múa hát sân trường


Hàng ngày, vào ra chơi giữa giờ từ thứ hai đến thứ bảy, tổ chức cho học sinh tập thể dục với nhiều hình thức khác nhau cụ thể như sau:

	Buổi
	Thứ
Hai
	Thứ
Ba
	Thứ

Tư
	Thứ
Năm
	Thứ
Sáu
	Thứ Bảy

	Sáng
	Múa hát tập thể bài hành khúc đội TNTPHCM
	Thể dục giữa giờ theo nhạc cha cha cha
	Múa hát tập thể bài hành khúc đội TNTPHCM
	Thể dục giữa giờ theo nhạc cha cha cha
	Múa hát tập thể bài hành khúc đội TNTPHCM
	Thể dục giữa giờ theo nhạc cha cha cha



2. Phát thanh học đường
Thực hiện trước 15 phút đầu giờ, sau thể dục giữa giờ. (kế hoạch kèm theo)


Giáo viên TPT, Ban chỉ huy Liên Đội và giáo viên chủ nhiệm quản lí học sinh và hướng dẫn học sinh tập thể dục, múa cho đúng và đẹp.

II. Tổ chức thực hiện
xã Đoàn Bưng Riềng, giáo viên nhạc, TPT, GV Thể dục và GVCN.

* Tiến trình thực hiện

Từ 2/11/2017 tiến hành tập vũ điệu cha cha cha cho một số lớp.

Thành lập đội kỷ năng gồm 30hs/15 lớp tiến hành luyện tập, làm nòng cốt cho việc triển khai mở rộng ở tất cả các lớp.

Dự kiến đến ngày 20/11/2017 hoàn thành bài tập thể dục đồng diễn đầu tiên với vũ điệu cha cha cha và đồng diễn toàn trường. 
Từ tháng 12/2017 tiến hành tập luyện vũ điệu với ca khúc Hành khúc đội
Ngoài ra, các lớp tự bố trí thời gian tập luyện sau khi được hướng dẫn để thuộc các động tác. Dự kiến đồng diễn cuối tháng 12/2017

Trong quá trình thực hiện có vướng mắc, khó khăn gì, các bộ phận thông báo với Tổng phụ trách Đội để kịp thời giải quyết.

Đây sẽ là một trong những tiêu chí đánh giá thi đua cho các lớp, vì vậy yêu cầu GVCN hướng dẫn, đôn đốc học sinh lớp mình tập nghiêm túc, hiệu quả.


Trên đây là Kế hoạch tổ chức các hoạt động vào giữa giờ ra chơi của Liên đội trường THCS Bưng Riềng, kính mong BGH nhà trường tạo điều kiện giúp đỡ; các bộ phận được phân công thực hiện nghiêm túc để Liên đội hoàn thành kế hoạch năm học.
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