GIÁO ÁN DẠY BƠI: TỔ CHỨC AN TOÀN NƯỚC VIỆT NAM

	1
	- Cách tiếp cận nước an toàn. (giải thích cho HS hiểu tại sao phải như vậy)

- Nắm tay tạo thành vòng tròn, đi bộ dưới nước, 

- Tập nổi trên mặt nước như hình ngôi sao, thực hành theo cặp. một người nổi người kia   kéo đi và ngược lại.

- Nằm nổi với tư thế thẳng gọn: kéo, đẩy

	2
	- Khởi động bằng trò chơi

- Ngồi lên bờ bỏ chân dưới nước học cách đá chân

- Nằm trên bờ, chân dước nước tập đá chân

- duỗi thẳng người, mặt úp xuống nước tập đá chân(tay cầm phao)

- Tập nổi (nằm ngửa) với 2 phao

- nằm ngửa với 2 phao, một bạn khách dìu, đẩy

- Nắm tay thành vòng tròn và tập nổi. Số 1 đi bộ, số 2 nằm ngửa và ngược lại

- thư giản nằm ngửa với sự hổ trợ của phao dài, 2 chân gác lên thành hồ

- Tập nổi ngồi như trái banh

	3
	- Khởi động. Chơi trò chơi với bong

- Tập bơi

- Đẩy và kéo bạn với tư thế nằm gọn (2m)

- Tập đá chân không dùng phao (3m)

- Tập đá chân nằm ngửa dùng phao 

- Tập đá chân nằm ngửa không dung phao 

- Nổi ngửa dùng phao

- Tập ngồi đụng đáy hồ với sự hỗ trợ của bạn (10 giây)

- Tập mở mắt dưới nước

- Chơi: tìm và nhặt đồ vật dưới đáy hồ

	4
	- Khởi động với nón/ banh...

- Tập đá chân nằm ngửa với phao

- Tập tay tự do

- Tập tay: đi bộ, một tay nắm phao, tay kia tập bơi và ngược lại

- Vừa đá chân vời tập một tay, tay kia nắm phao và ngược lại

- Đá chân với 4 lần sải tay, mặt úp xuống nước, đứng lên và lặp lại nhiều lân (tay sải thẳng)

- Bơi dưới nước (lặng) kết hợp tay và chân

- Lặng dưới nước sâu để đến chỗ GV đang đứng.

	5
	Nhóm thực hành cứu đuối nước bằng cách:

* Tập sơ cứu

* Dùng các vật dụng có thể: xô nước, bong, dây, phao để ném xuống nước

* Nằm xuồng trên thành hồ đưa cho người đuối nước một cành cây, áo, quần sau đó mình kéo họ vào nhưng nhớ mình phải có điểm tựa.

	6
	-Khởi động: bơi dưới nước thành vòng tròn

-Bơi ngửa không đá chân

-Bơi sải kết hợp với thở

- Vừa đi bộ vừa cuối người tập 2 tay/ đi bộ, một tay nắm phao, tay kia tập sải thẳng, ngược lại

- Bơi chìm dưới mặt nước 3 m

- bời xuống sâu đến chổ giáo viên và trở lại thành hồ

	7.
	Khởi động với bóng...

-Tập vẩy nhẹ tay. Mu bàn tay vẩy về hướng nào thì người sẽ di chuyển về hướng đó

- Tập đá, vẩy nhẹ chân (tay giữ thành hồ)

- Bơi nhẹ kết hợp vẩy tay và chân

- Tập bơi dùng chân, đạp như cánh quạt

- Bơi ngửa kết hợp tay chân

- Bơi dưới độ sâu và lật ngửa lại

- Bơi dưới độ sâu 3-4m và lật ngửa lại, rồi lại bơi sải 

	8.


	- Bơi sải kết hợp với thở.

- Bơi ngửa.

- Bơi sâu dưới nước.

- Bơi dưới độ sâu và vẩy tay, đá nhẹ chân/ tập đứng dưới nước

	9.
	Chơi và ôn lại những kỹ năng đã học


