UBND HUYỆN XUYÊN MỘC 

  CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG THCS BƯNG RIỀNG

                  Độc lập – Tự do –Hạnh phúc
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KẾ HOẠCH 

Giáo dục thể chất học đường

Năm học 2018-2019
Thực hiện Công văn số 246/PGDĐT ngày 12 tháng 7 năm 2018 của Phòng Giáo dục và Đào tạo Xuyên Mộc v/v triển khai Công văn số 1256/SGDĐT-CTrTT ngày 10/7/2018 v/v triển khai thực hiện Kết luận của Tỉnh ủy, UBND Tỉnh về công tác giáo dục thể chất trong trường học.
Căn cứ tình hình thực tế của nhà trường và địa phương. Nay trường THCS Bưng Riềng xây dựng kế hoạch giáo dục thể chất học đường năm học 2018-2019, cụ thể như sau:
I. Mục đích yêu cầu
1. Mục đích

Tạo môi trường sinh hoạt lành mạnh, giúp học sinh có thể vừa rèn luyện ý chí vừa rèn luyện phẩm chất và thể lực phù hợp với đặc điểm thể chất, tâm sinh lý của lứa tuổi và điều kiện cụ thể của từng học sinh.
Xây dựng thêm mối đoàn kết giữa học sinh và học sinh, giữa học sinh và giáo viên.

Gây hứng thú cho học sinh với phương châm “mỗi ngày đến trường là một niềm vui” nhằm giảm tỉ lệ học sinh bỏ học.

Phát hiện và bồi dưỡng những học sinh có năng lực đặc biệt với từng môn thể thao.

2. Yêu cầu
Tổ chức các hoạt động thể dục thể thao một cách thực chất, có hiệu quả.
Các thành viên tham gia các câu lạc bộ thể thao phải tuân thủ các quy định của trường, của các câu lạc bộ và thực hiện đầy đủ các yêu cầu của giáo viên và huấn luyện viên.
II. Nội dung

1. Các môn thể thao thực hiện
Bóng chuyền, cầu lông, bóng bàn, bơi, võ thuật

2. Đối tượng

Thành viên là học sinh và giáo viên, CB-NV trường THCS Bưng Riềng

3. Hình thức hoạt động

Học theo thời khóa biểu tiết tự chọn và ngoại khóa dưới hình thức câu lạc bộ

Thành lập 4 câu lạc bộ gồm:

Câu lạc bộ cầu lông, bóng bàn, bóng chuyền và câu lạc bộ võ thuật

III. Thời gian và địa điểm

1. Đối với môn bơi:

* Thời gian: dự kiến từ 15/10 /2018

* Địa điểm: tại hồ bơi Hồ Tràm xã Phước Thuận (các trường 20 km)

* Số lượng: 124 học sinh khối 6 (khối 7,8,9 đã được học 100% vào năm học 2017-2018)

2. Đối với môn cầu lông, bóng bàn, bóng chuyền
* Thời gian dự kiến: bắt đầu sau ngày khải giảng 5/9/2018 và duy trì trong suốt năm học.

* Thời khóa biểu: giờ ra chơi, cuối mỗi buổi học và buổi chiều 3,5 trong tuần.

* Địa điểm: tại sân trường THCS Bưng Riềng.

3. Đối với môn Võ thuật

* Thời gian dự kiến: bắt đầu từ tháng 10/2018 và duy trì trong suốt năm học

* Thời khóa biểu: vào các buổi chiều thứ 3,5 trong tuần

* Địa điểm: tại sân trường THCS Bưng Riềng

IV. Tổ chức thực hiện

1. Đối với nhà trường

BGH xây dựng kế hoạch cụ thể về chương trình, nội dung hoạt động và dự trù kinh phí trình cấp trên phê duyệt.

Tổ chức họp phụ huynh học sinh, triển khai rộng rãi đến phụ huynh về nội dung kế hoạch, 
Cấp thẻ thành viên cho những học sinh tham gia và chỉ có thành viên mới được tham gia luyện tập và thi đấu.
Trường trang bị sân chơi và dụng cụ cho môn bóng chuyền, cầu lông.

Liên hệ các huấn luyện viên để hỗ trợ giảng dạy và hướng dẫn học sinh các môn thể thao nói trên
Các thành viên tổ thể dục xây dựng kế hoạch cụ thể thành lập các câu lạc bộ và quy chế hoạt động.
2. Đối với học sinh

Chấp hành nghiêm túc những nội quy, quy định của nhà trường, của câu lạc bộ và của các thầy cô, huấn luyện viên.
Không được rủ, đưa người không có thẻ thành viên vào trường nhằm đảm bảo an toàn về tài sản và trật tự trong trường.

V. Kinh phí thực hiện

Trường đảm nhận kinh phí trang bị sân chơi và dụng cụ môn bóng chuyền, cầu lông, vận động mạnh thường quân về kinh phí tổ chức dạy bơi.

Kinh phí tổ chức các lớp võ thuật, kinh phí duy trì và quản lý các hoạt động của các câu lạc bộ, kinh phí trang bị 2 bàn bóng bàn: nhà trường lập dự trù trình cấp trên phê duyệt. hoặc kinh phí mở các lớp dạy võ thuật xin chủ trương xã hội hóa giáo dục./.
	Nơi nhận:

- PGD (B/c);

- UBND xã Bưng Riềng (B/c); 
- Hội CMHS (phối hợp);

- Lưu VT.

	HIỆU TRƯỞNG
(đã ký)
LÊ VĂN CHINH
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TỜ TRÌNH

V/V DỰ TRÙ KINH PHÍ NHẰM THỰC HIỆN

CÁC HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC THỂ CHẤT TRONG TRƯỜNG HỌC
NĂM HỌC 2018-2019

Kính gửi: 

- UBND huyện Xuyên Mộc. 
- Phòng Giáo dục và Đào tạo Xuyên Mộc.
- HĐND,UBND xã Bưng Riềng.

Nhằm thực hiện tốt Kế hoạch giáo dục thể chất học đường năm học 2018-2019 với những nội dung theo kết luận của Tỉnh ủy và UBND tỉnh Bà Rịa Vũng Tàu. Trường THCS Bưng Riềng lập dự trù kinh phí cụ thể như sau:
1. Về CSVC

Trang bị 02 bàn bóng bàn:
20.000.000đ

2. Kinh phí tổ chức lớp võ thuật
Dự kiến 2 lớp với số lượng 80-100 thành viên 

Chi phí: 40.000đ/em/tháng *100 em *8 tháng
32.000.000đ

Duy trì hoạt động của các lạc bộ vào buổi chiều. Mỗi buổi 1 người, một tuần 2 buổi, 2 người *37 tuần = 74 người * 200.000
14.800.000
TỔNG CỘNG
66.800.000đ

                                                                 (Sáu mươi sáu triệu tám trăm ngàn đồng)
Trên đây là dự trù kinh phí một số hoạt động về việc thực hiện kế hoạch giáo dục thể chất trong trường học (ngoài một số kinh phí nhà trường tự trang bị từ nguồn ngân sách hoạt động của nhà trường). Kính mong các cấp có thẩm quyền xem xét và tạo điều kiện thuận lợi để trường THCS Bưng Riềng sớm thực hiện kế hoạch đề ra./. 

Trân trọng kính trình!

	Nơi nhận:

- UBND huyện (B/c);
- PGD (B/c);

- Lưu VT.
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