  UBND HUYỆN XUYÊN MỘC           CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

  TRƯỜNG THCS BƯNG RIỀNG
              Độc lập – Tự do – Hạnh phúc             
           Số: 18/KH-THCS.BR                      Bưng Riềng, ngày 14 tháng 09 năm 2022 
KẾ HOẠCH
Tổ chức phòng chống đuối nước và dạy bơi  cho học sinh
năm học 2022- 2023 

Thực hiện Công văn số 5508/UBND-LĐTBXH ngày 13/09/2022 của UBND

huyện Xuyên Mộc về tiếp tục tăng cường công tác phòng, chống đuối nước trẻ em;

Thực hiện công văn số 420/PGDĐT ngày 16/9/2022 của Phòng Giáo dục và Đào tạo Xuyên Mộc về việc tăng cường các biện pháp phòng, chống đuối nước ở trẻ em trên địa bàn huyện Xuyên Mộc;
Nhằm trang bị cho học sinh một số kỹ năng cơ bản cần thiết ở môi trường nước, góp phần giảm thiểu số trẻ em bị đuối nước ở địa phương, trường THCS Bưng Riềng xây dựng kế hoạch dạy bơi và kỹ năng an toàn nước cho học sinh khối 6 cụ thể như sau:
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU.
1. Mục đích.
 Tổ chức tuyên truyền, nâng cao nhận thức và các kiến thức phòng chống tai nạn thương tích, đặc biệt là tai nạn chết do đuối nước cho các em học sinh.
 Quán triệt và triển khai thực hiện các mục tiêu, nhiệm vụ và giải pháp thực hiện kế hoạch phổ cập bơi cho học sinh; đồng thời nâng cao nhận thực, trách nhiệm của cán bộ, giáo viên, nhân viên, gia đình và xã hội trong việc thực hiện hiệu quả các giải pháp phổ cập bơi, phòng đuối nước cho học sinh.
Tăng cường và đẩy mạnh hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho học sinh, giúp các em nâng cao sức khỏe, hoàn thiện kỹ năng sống để trẻ tự bảo vệ mình và phòng tránh tai nạn đuối nước. 

Đưa môn bơi lội trở thành nội dung tự chọn trong chương trình dạy học của môn Giáo dục Thể chất. Nhằm từng bước phát hiện và bồi dưỡng những học sinh có năng khiếu bơi, tham gia các kỳ thi bơi lội trong thời gian tới.

2. Yêu cầu.

Học sinh được học trái buổi với chương trình chính khóa của trường.

Lớp học bơi phải đảm bảo an toàn, hiệu quả, thiết thực gắn với nhu cầu của mỗi cá nhân, gia đình.

Trong quá trình học tập, có sự giám sát chặt chẽ của các thầy cô và Ban tổ chức (BTC) lớp học.

Mỗi thành viên tham gia lớp học bơi phải tuân thủ các nội dung theo kế hoạch và BTC lớp học đề ra: về thời gian và thái đội học tập…
Yêu cầu về trang phục khi tham gia học bơi: Đối với nam: mặc quần sọt thun, nữ mặc quần, áo thun (không được mặc quần dài, không quần sọt jeans hoặc các chất liệu vải dày, nặng)

Phấn đấu hết  năm  có 100%  học sinh được phổ cập bơi.
Công tác phối hợp chặt chẽ, chu đáo thực hiện tốt với phương châm “An toàn – Hiệu quả - Bổ ích”
II. ĐỐI TƯƠNG, SỐ LƯỢNG, SỐ LỚP, GIÁO VIÊN

1. Đối tượng.

· Toàn thể học sinh khối 6 trường THCS Bưng Riềng

2. Số lượng dự kiến:105 em.
3. Số lớp: 4
4. Giáo viên dạy: 05 người/ngày.
5. BTC: 02 người/ngày.
III. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM.
1. Thời gian cho mỗi lớp học: 10 ngày
* Thời gian khóa học: từ ngày 26/10/2022 đến 16  tháng 10 năm 2022 cụ thể:
+ Khai mạc lúc 13 giờ 30 ngày 27/09 /2022 ( học liên tục vào chiều thứ 2, 3,4,5,6)
* Thời gian mỗi ngày học: từ 13 giờ 30 đến 16 giờ 45
2. Địa điểm: học tại hồ bơi Châu Mai  thuộc thị trấn Phước Bửu.
IV. NỘI DUNG.

1. Phần lý thuyết

Kiến thức cơ bản, ý nghĩa của bơi lội và xử lý kịp thời các tình huống khi gặp đuối nước; 
Nắm vững kiến thức phòng chống đuối nước để có thể bảo vệ bản thân và truyền đạt cho các bạn, góp phần hạn chế các tai nạn đuối nước xảy ra. 

2. Thực hành

Học cách tự nổi trên nước và một số kiểu bơi cơ bản.

Thực hành sơ cứu người bị nạn

Phương pháp cứu người khi gặp nguy hiểm trong môi trường nước. 
V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN.
1.  Trường THCS Bưng Riềng
- Xây dựng kế hoạch dạy bơi và triển khai đến học sinh và phụ huynh được biết, nhằm chuẩn bị các điều kiện cần thiết khi tham gia khóa học.
- Nhà trường vận động mạnh thường quân, phụ huynh học sinh để xin kinh phí hỗ trợ.
- Tổng hợp danh sách học sinh tham gia học bơi và chia lớp cụ thể cho từng thời điểm học.
- Liên hệ hồ bơi tại địa điểm nói trên.

- Phó hiệu trưởng trực tiếp công tác chỉ đạo và quản lý chương trình học bơi.
- Vận động 09 giáo viên tham gia dạy bơi miễn phí cho học sinh
- Hỗ trợ kinh phí tiền nước cho giáo viên dạy bơi và BTC

*Lưu ý: 


Học sinh được hỗ trợ 100% kinh phí hồ bơi, thù lao giáo viên và tiền xe đưa rước từ trường đến hồ bơi và ngược lại.
Học sinh tập trung tại trường lúc 13 giờ, có xe đưa rước.

Trên đây là kế hoạch dạy bơi cho học sinh trường THCS Bưng Riềng. Đề nghị đoàn thể và cá nhân của trường tích cực tham gia hỗ trợ. Trong quá trình thực hiện kế hoạch, nếu có vướng mắc, các thành viên báo cáo với BGH trường để kịp thời giải quyết./.
  Nơi nhận: 


                                         
   K.T/HIỆU TRƯỞNG 
     
- Đảng ủy xã (báo cáo);                                                                  
- UBND xã (báo cáo);





(đã ký)
- Lãnh đạo Phòng GD-ĐT(báo cáo);
- GV dạy bơi và BTC (th/hiện);

- Website trường;

- Lưu: VT.
                                       
                                                                                                  Phan Văn Trinh 
Danh sách BTC và giáo viên tham gia khóa dạy bơi
từ ngày 26/09/2022 đến 16 tháng 10 năm 2022
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